Der Bayerische Wald erlebt einen wachsenden Zustrom von
Gasten, die Heilfasten mit Naturerlebnissen verbinden. Wah-
rend die Landschaft in ein farbenprachtiges Kleid aus Rot-
und Goldtonen schliipft, suchen immer mehr Menschen Ruhe,
Regeneration und einen strukturierten Einstieg in eine ge-
siindere Lebensweise.

Fiir viele Fastenwillige ist der Herbst die ideale Jahres-
zeit. Die Temperaturen sind moderater als im Hochsommer,
die Luft klarer und die herbstliche Landschaft wird von vielen
Menschen als besonders beruhigend empfunden. Typische
Herbstaktivitaten wie Spaziergange im Nebelwald, Achtsam-
keitswanderungen oder gefiihrte Naturspaziergange lassen
sich hervorragend mit Fastenprogrammen kombinieren und
unterstiitzen die mentale Entlastung vom Alltag. Viele Anbie-
ter in der Region haben ihre Gesundheitsprogramme gezielt
auf die Herbstmonate ausgerichtet.

Ein strukturiertes Heilfastenprogramm umfasst in der Re-
gel eine Eingangsuntersuchung, begleitende arztliche oder
therapeutische Betreuung, eine abgestimmte Versorgung
mit Saften, Briihen und Tees sowie ein schrittweises Aufbau-
training im Anschluss. Diese professionelle Begleitung sorgt
dafiir, dass der Aufenthalt sicher und nachhaltig ist.

Der Tagesablauf eines Fastenaufenthalts im Bayerischen
Wald ist meist klar strukturiert. Morgens beginnen viele Pro-
gramme mit sanften Bewegungsiibungen, tagsiiber stehen
gefiihrte oder individuelle Wanderungen auf den zahlreichen
Wanderwegen im Vordergrund, begleitet von Krautertees
und Ruhepausen. Am Abend runden Entspannungseinheiten
wie Meditation oder leichtes Stretching den Tag ab. Die um-
liegende Natur mit Lehrpfaden, Nationalpark-Angeboten und
stillen Platzen unterstutzt die Erholung zusatzlich.

HEILFASTEN
BOOM

Fasten, Wandern und Natur
als ideale Kombination fiir
Korper und Geist

WERBUNG

HERBSTLICHE GARTENIDYLLE

Gartengestaltung mit Wohlfiihlfaktor — mit Die BEGRUNDER

enn sich im Herbst die Natur in ihr
goldenes Kleid hillt, Nebelschwa-
den sanft Uber den Rasen ziehen

und das Licht in warmen Tdnen durch die Bau-
me fallt, verwandelt sich der Garten in einen
Ort der Ruhe und Einkehr. Jetzt ist die Zeit,
das Farbenspiel der Natur bewusst zu erleben
und den eigenen Garten als Rickzugsort zu
geniefen - eingehllt in eine weiche Decke, am

Feuer sitzend oder geschiitzt unter dem Pavil-
lon. Ein ,,Garten mit Charakter” entfaltet ge-
rade in dieser Jahreszeit seine ganze Starke:
Er bietet Geborgenheit, Atmosphdre und die
Maoglichkeit, die Schénheit der Natur hautnah
zu erleben.

Wird der Garten von Beginn an als Gesamt-
konzept betrachtet und auch Raum fir Wohlbe-
finden und Wellness eingeplant, so wird er auch

in herbstlicher Szenerie zu einem Ort, an dem
Warme, Entspannung und Naturerlebnis zu ei-
ner einzigartigen Einheit verschmelzen.

Beispielsweise bietet eine Sauna im Garten
einen angenehmen Kontrast zwischen kihler
Herbstluft und heifem Saunaklima, wodurch
das Geflihl der Entspannung intensiviert und
Korper und Geist gestarkt werden.

Dank moderner Materialien und durchdach-
tem Design kénnen Outdoor-Saunen harmo-
nisch in jedes Gartenkonzept eingefligt wer-
den - ob als eleganter Solitdr am Poolgarten
oder eingebettet zwischen Stauden, Gehdlzen
und Naturstein. In Kombination mit einem Was-
serbecken, einem Feuerplatz oder stimmungs-
voller Beleuchtung entsteht ein harmonisches
Zusammenspiel der Elemente, das den Garten
zu einem Ort des Rickzugs und des Wohlbefin-
dens macht - zu jeder Jahreszeit.
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